Prvni soukromé jazykové gymnazium

Hradec Kralové, spol. s r. o.

Vytah z tematickych planti predmétu TELESNA VYCHOVA

Atletika
e Skok daleky, skok vysoky, kratké, stfedni a dlouhé traté, zaklady vrhu kouli, hod kriketovym
mickem, Stafety
e PruUpravy na jednotlivé discipliny, béZecka abeceda, techniky

Gymnastika

Prostnd — kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou
Ptreskok pres kozu

Hrazda — vymyk, to¢ vpred

Kruhy —houpani ve zpevnéni, sestava na misté

Micové hry
e Basketbal, volejbal, fotbal, kin-ball, vybijena, softbal
e Herni ¢innosti jednotlivce, dvojic, herni priprava, hra, pravidla

Silové, obratnostni a vytrvalostni testy
e Sed-leh 1 min., Svihadlo 2 min., skok z mista, presah prstd pres lavicku, vydrz ve shybu na
hrazdé-divky, shyby na hrazdé-chlapci, ¢lunkovy béh

Dalsi ¢innostiv TV
e Badminton, lakros, zaklady Upol(, zaklady jogy, aerobic, posilovani, frisbee, brusleni,
kvinty — lyZarsky kurz
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